
NIKOTINSKI IZDELKI
(gradiva za delo z otroki in mladostniki)

• Video: Elektronske cigarete in drugi novejši izdelki s tobakom ali nikotinom

• Podkast: Elektronske cigarete in drugi novejši izdelki s tobakom ali nikotinom

• Zloženka: Opuščanje kajenja in obvladovanje teže

• Zloženka: Dejstva o škodljivosti kajenja 

• Letak: Kaj se zgodi, ko opustimo kajenje?

• Zloženka: Izzivi opuščanja kajenja 

• Poslanica ob svetovnem dnevu brez tobaka 2024: Otroci in mladostniki v primežu to-
bačne industrije

• Prispevek: Nikotin in zasvojenost – Informacije za mladostnike 

• Prispevek: Elektronske cigarete in ogrevani tobačni izdelki ogrožajo naše okolje – Infor-
macije za mladostnike 

Gradivo pripravili na NIJZ OE Ljubljana in OE Novo mesto v okviru regijske koordinacije programa Zdravih šol.

https://www.youtube.com/watch?v=yhB9vPySljI
https://www.youtube.com/watch?v=be7XmVt0Wtk
https://nijz.si/wp-content/uploads/2024/10/kajenje-obvladovanje-teze.pdf
https://nijz.si/publikacije/dejstva-o-skodljivosti-kajenja/
https://nijz.si/publikacije/kaj-se-zgodi-ko-opustimo-kajenje/
https://nijz.si/publikacije/izzivi-opuscanja-kajenja/
https://www.gov.si/novice/2024-05-29-svetovni-dan-brez-tobaka-otroci-in-mladostniki-v-primezu-tobacne-industrije/
https://www.gov.si/novice/2024-05-29-svetovni-dan-brez-tobaka-otroci-in-mladostniki-v-primezu-tobacne-industrije/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/tobacni-in-povezani-izdelki/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/tobacni-in-povezani-izdelki/elektronske-cigarete-in-ogrevani-tobacni-izdelki-ogrozajo-nase-okolje-informacije-za-mladostnike/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/tobacni-in-povezani-izdelki/elektronske-cigarete-in-ogrevani-tobacni-izdelki-ogrozajo-nase-okolje-informacije-za-mladostnike/

